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Los Potencialistas en México,
es el estudio realizado por la
agencia de investigación Big
Foot y patrocinado por Ame-

rican Express, que indica que los
Potencialistas Mexicanos son per-
sonas que se han valido de la moti-
vación, sus capacidades y talentos,
la voluntad para hacer cosas, los re-
cursos disponibles y el amor autén-
tico hacia los demás, para lograr de
manera progresiva un impacto po-
sitivo en nuestro país.

La investigación indica que el
73% de los entrevistados considera
que puede generar un cambio posi-
tivo en el país; el 60% considera que
hoy hace algo que impacta positi-
vamente a su comunidad, como im-
pulsar el cuidado del medio ambien-
te, transmitir valores positivos a ter-
ceros, apoyar a sectores vulnerables
del país y promover la cultura, el
arte y la educación. 

“Nos encontramos frente a per-
sonas que han abierto los ojos y
han tomado conciencia sobre lo
que sucede a su alrededor y que
además se ha enfrentado a su rea-
lidad y están motivados a querer
hacer cambios. 

Asimismo, están cambiando la
manera de ver las cosas con ganas
de impactar a otros”, indicó Susana
Oliva, directora general de Big Foot.
La investigación resalta que existe
un equilibrio en el desarrollo de los
hemisferios cerebrales de los Poten-
cialistas. Este balance, refleja el lado
racional y emocional, incrementa el
potencial de los individuos y los ha-
ce más completos. 55% de los en-
trevistados considera que hoy mues-
tra sus sentimientos más que antes
y 79% está tratando de impulsar su
creatividad en mayor medida. 

Esto, provoca que los Potencia-
listas Mexicanos se desarrollen dentro
de varias disciplinas y mantengan un
nuevo enfoque de vida, basado en una
mayor conciencia acerca de lo que
necesitan para sentirse satisfechos. 

El 81% de los encuestados está
interesado en un crecimiento, como
personas, más profundo y diverso,
mientras que 37% busca desarrollar
nuevas profesiones: yoga, musico-
terapia, hidroterapia, reflexología,
kinesioterapia, tanatología, reiki,
feng shui, y desdoblamiento astral,
entre otras. 

Entre otras de las características
que definen a los Potencialistas Me-
xicanos se encuentran, Susana men-
cionó: autoconocimiento e intros-
pección para el crecimiento personal. 

La reflexión se percibe como la
mejor arma para asimilar y enfrentar
con fortaleza los problemas de la vida
y optimistas y conscientes que una
buena actitud es el método para ob-
tener mejores resultados en su vida. 

Buscan la diversidad de opciones
que ofrece el entorno para poder re-
alizarse representa una gran opor-
tunidad para aprender y conocer
más. El 80% considera que están
surgiendo nuevas profesiones, es-
pecialidades y actividades. 

De ellos, 37% se ha interesado y

las practica; consideran que es ne-
cesario buscar nuevas alternativas
para lograr el progreso y la evolu-
ción. 80% de los Potencialistas Me-
xicanos siempre se llega a sentir per-
severante, de lucha y trabajo; entien-
den que los cambios requieren de
nuevos métodos y maneras de hacer
las cosas y hoy tienen una nueva es-
cala de valores: la familia, iniciativa,
proactividad, humildad, honestidad,
amor, respeto y solidaridad. 

El 91% considera muy impor-
tante la lucha constante por vivir con
valores para su crecimiento personal
y 70% considera que la espirituali-
dad es muy importante para su cre-
cimiento. Son empáticos y sensibles
a la realidad social, están convenci-
dos que pueden mejorar y saben que
la solución está en ellos; saben cómo
aprovechar las herramientas del en-
torno y tener objetivos claros. 

No se conforman y buscan solu-
ciones constantemente; son personas
que hacen más de lo que dicen y ge-
neran un fuerte impacto social. 80%
de los Potencialistas en México con-
sidera que es congruente entre lo
que dice y lo que hace. 

Al encontrar un sentido en su for-
ma de ser, lo buscan en su forma de
consumir (de esta manera, la valo-
ración de un producto o marca se
vuelve integral y va más allá de lo
tangible). “Los Potencialistas de
nuestro país destacan en su forma
de actuar para lograr una repercusión
social positiva. Cuando nosotros co-
mo marca nos asumimos de la mis-
ma manera, estimulamos y satisfa-
cemos a la vez la actitud proactiva
de este grupo en específico. 

De esta forma logramos una
fuerte vinculación con las personas

que buscan liberar todo el potencial
de sus vidas para mejorar constan-
temente”, dijo Jorge Guevara, di-
rector de asuntos corporativos y
comunicación de American Ex-
press México. 

Los Potencialistas están consi-
derados como un fenómeno social
que nace del individuo, derivado de
un proceso natural de evolución so-
cial, resultado de la construcción de
una identidad individual reforzada
y proactiva.

Xcaret realizará la quin-
ta versión del Festival de Vida y
Muerte del 30 de octubre al 2 de no-
viembre siendo invitado especial
Chiapas que dará difusión a las tra-
diciones más destacadas de ese es-
tado del sur de nuestro país. Carlos
Constandse, vicepresidente del gru-
po destacó el compromiso como
empresa responsable que mantienen
al fomentar actividades de gran im-
portancia donde el principal atrac-
tivo sea la promoción de la cultura
y tradiciones de México. 

Para esta versión se espera una
mayor afluencia que el año pasado
y esperan alrededor de 40 mil vi-
sitantes rebasando el promedio de
entradas al parque. Leticia Ague-
rrebere,  encargada de Arte y Cul-
tura de Xcaret dijo que ya está listo
el elenco y los espectáculos que se
presentarán en el marco de la ce-
lebración del Día de Muertos don-
de intervendrán 70 personas de
Chiapas quienes a través de la dan-
za, poesía, teatro y artesanía mos-
trarán sus tradiciones. 

“200 años de Vida y Muerte”, es
como se ha denominado a este “Fes-
tival Tradiciones de Vida y Muerte”,

en el que se celebrará el Bicente-
nario, con un debate tragicómico
sobre la Revolución mexicana, dan-
zas, rituales, ofrendas y altares que
darán vida a la celebración. 

De las actividades destaca la in-
tervención de 29 comunidades ma-
yas del estado de Quintana Roo y
cinco de Yucatán. Asimismo, Por
otra parte Carlos Constandse y En-
rique Pérez López, director del
Centro Estatal de Lengua, Arte y
Literatura Indígena de Chiapas fir-
maron un convenio de colaboración
que asegura la participación de
Chiapas. 

Pérez López anunció que han
elegido las tradiciones y la pers-

pectiva del pueblo zoque acerca de
la muerte para que se exhiba en el
Festival de Vida y Muerte así como
el significado de ella para el pueblo
tzotzil, destacando la producción
literaria en poesía y narrativa de
Chiapas en sus 12 diferentes len-
guas indígenas. 

Este año por primera vez tam-
bién se podrán adquirir los boletos
a través de la página de Internet
de  Xcaret. 

“La calaca cantarina”, escrita por
Germán Dehesa, con su cancionero
mexicano revolucionario será parte
importante del festival y homenaje
al escritor, periodista y locutor me-
xicano, Germán Dehesa (1944-
2010), con la actuación de Adriana
Landeros, Eligio Meléndez, Er-
nesto Anaya, Gerardo Tamez y
Jaime Guarneros. Como ofrendas
fuertes, vuelve Astrid Hadad y Ós-
car Chávez. 

El programa incluye también
“Viene la muerte luciendo mil lla-
mativos colores”, teatro cabaret
musical de Hadad; “Juárez no de-

bió de morir” recital-espectáculo
musical de Óscar Chávez; y la
presentación de la Marimba Nan-
dayapa en concierto. 

Del 8 al 10 de octubre
se realizó el VI Torneo Internacional
de Pesca Deportiva en las playas de
San Carlos-Nuevo Guaymas, So-
nora.  Fue de Marina San Carlos, el
lugar de donde partieron los equipos
participantes. 

El objetivo fue recaudar fondos
para obras de caridad locales y apro-
vechar la excelente temporada de
pesca que hay en el destino durante
el mes de octubre.  Entre las especies
que se pudieron pescar destacan:
marlin, pez vela, atún aleta amarilla,
dorado y pez sierra. 

Los nombres de los ganadores
están publicados en el sitio oficial
de la Oficina de Convenciones y Vi-
sitantes de Guaymas–San Carlos. 

Callao en Perú; Valpa-
raíso en Chile y Acapulco en Méxi-
co, se unen a través de la gastrono-
mía con un delicioso “Festival de
Pescados y Mariscos de Puertos del
Pacífico” que se realizará del 15 al
17 de octubre con la participación
de los chefs Enrique Araya de Chi-
le; Patricia Hernández del Perú y
Jorge Pereiro de Acapulco. 

Ellos harán gala de su sazón y sa-
biduría al preparar un menú en  nueve
tiempos con productos del mar. El
“Festival de Pescados y Mariscos de
Puertos del Pacífico”, lo han organi-
zado, además de los chefs, Iván Zi-
ka, gerente general México, Centro
y Cuba de Lan Airlines; Pedro Ha-
ces, gerente general y Javier Sevilla
del Hotel Elcano, sede del festival;

Leonardo Banda, director de Pro-
Chile México; Augusto Freyre Lay-
zequilla, cónsul general del Perú y
Jaime Casafranca Aguilar, ministro
consejero de la embajada del Perú.

Durante el festival se presentará
el espectáculo “Como dos tragos de
Tequila” con la participación de:
Alejandra Ávalos, Lila Deneken
y Ana Cirré. No pierda la oportu-
nidad de visitar Acapulco y degustar
las delicias del mar, el próximo sá-
bado 16, en punto de las 14:00 horas
Los boletos ya se están a la venta
en el Hotel Elcano o vía telefónica:
435-11-00.

Marvin Lorena Arriaga, Carlos Constandse y Leticia Aguerrebere.
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Susana Oliva y Jorge Guevara.


